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BbIlNMYCK MKOHb 2021

PELLENTbI «CAE/IAHO B TYJIbCKOMN OBJIACTU»

CerogHq, B
MeXxayHapoaHblM OAeHb 3alnThI
aeTten, Mbl XoTenn 6bl MOroBOPUTb O

TOM, YTO OENCTBUTENBHO BaXXHO U
3HAYMMO - KaK BKYCHO U NOMNE3HO
HaKOPMUTb HaWKnx Mansiwen. B
3TOM BbIMYyCKe Mbl cobpanu
MHOXEeCTBO peL.enToB, KOTopble
MOMOrYT OTBETUTb Ha 3TOT BOMPOC.

A B3poOcCbIM Mbl NpegnaraeM

OTNPaBUTbLCHA B racCTPOHOMUYECKoE

nyTellecTBMe Mo BKycaM MuUpa U
MO3HaKOMUTbCA ¢ 610aoM
MaHa3nMaTCKOW KYXHU OT wed-noBapa
KopHepa Foodji Makcnuma defoToBa,
CTaBLUEro rocteM Hallero HoBoro
BUOeo-BbiNycKa «PeuenTbl CTOw.

«CaenaHo B Ty/1bCKov 0671aCTH» — 3TO YHIUKA/IbHAA M0 CBOEMY COAEPKAHMIO M MacLUTaby
nporpaMMa NoaaepP»<Ku NMPonN3BoAMTENEM MALLIEBON M CYBEHMUPHOM NpoayKLUmnu,
CeNbCKOXO3ANCTBEHHbIX KOOMEpaTUBOB U1 pepMepOB, OCYLLIECTBIAIOLUIMX CBOK AeATe/TbHOCTh
Ha TeppuTopumn TyIbCKOM 061aCTu.




B 3TOM HOMepe:

5 PeuenT neveHbs «[Hé3ga»

7 YuyacTHUK CTO: «MepHbin xneb»

8 GecTcennepsbl Mecsua «OTpy6u
Elmika»

9 YyacTHUK CTO: TyIbCKUA MOSTOYHbIN
KOMBUHaT

11 YeM noneseH 6epe30BbiN KBAc?

12 YyacTHUK CTO: CyBOpPOBCKUE
KOH®ETbHI

13 Tynbckas KoMBy4a nokopaeT
XUtenem ropoaa

14 [OTOBUM NIerKMin 3aBTpPaK

15 lNyTellecTBYEeM MO KYXHAM MUpPa —
XapeHbln pyc TaTakKM U3 rOBAOUHDI
17 HoBoe 3aBeneHUe Tynbl —
Gastroport

19 PeunenTt «CTO» —
CbIPHUKM

20 PeuenTt «CTO» —
repkKysiecoBsasl Kallua

22 3HAaKOMUM € HOBbIM YYaCTHUKOM
nporpamMmbl «MNproBOpPHbIA
DabpUKaHTb»

23 HTepBbIO C FrocreM
HoMepa — [JoKTop JleHa

PELLENTbI «COENAHO B TYJIbCKOW OBTACTW»




«B deBpane sToro roga nporpamma
«CoenaHo B TynNbcKoW o6nacTu» cTana
AOCTynHa He TonbKo angd
npoussoauUTenem NULLEBOU NpoayKLnUmn
M HaMUTKOB, HO U ANA CyBEHUPHOM
npooyKuuMun. U B 3sToM HoOMepe Mbl
Ha4YyMHaeM 3HAaKOMUTb YUTaTeNEn ¢
HOBbIMU Y4aCTHUKaMM MPOrpaMmMbi»

PomMmaHoB Bauecnas MuxainoBuu . i
MWHUCTP NPOMBILLAIEHHOCTU U TOProBNM TynbCcKoM o6nac:'r_'
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FTOTOBbBTE CJIKOBOBbLIO! TOTOBBTE U3 TYJTbCKNX TNMPOOYKTOB!

NMEYEHDbSA «THE3OA»

3aMeyaTenbHbIM peuenT nevYeHbs,
KOTOPbIM YKPacUT NGO NpasgHUYHbIN
cTon! loToBUTCA NErko, MOXXHoO
NOOKMOUNTb geTen 04 BblOaBNMBaHUA
TecTa, UM odeHb NoHpaBUTCcA.

MHIPEOUEHTDI:

Bpema npurotoneHus - 30 MUHYT

Ango - 1 wT
Macno cnuBo4vHoe - 40-50 rp
« caxap - 1.5 cT.1.
OBCsIHadA MyKa «UYépHbI xneb» - 5-8 cT.n.
copga-1/2u.n.

NMPUITOTOBNEHUE:

1 Macno pacTepeTb C caxapoM U ANLLOM,
no6aBuUTb coay U NOCTENeHHO
nogMellaTb MyKy. 3aMeCUTb NNIOTHoEe
TecTo.

2 HuWTKM 13 TecTa BbIAaBNIUBaATb vepes
YECHOYHOKOLABKY, 2 Nopumn
coeAunHUTL Mexay cobol, Npuaae
dopMy rHesga.

3 BbinekaTb Ha MeOfieHHOM orHe 10
MWHYT, OCTYOUTb U NEepeioXXnTb Ha
6nono. YKpacuTs Ha Ball BbI6op -
rnasypbto, KOHPETKaMU, LWOKOMAOHbIM
OpaXke, MapMenaaoM U NpuckinaTtb
caxapHou nyapoun.
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BblBEOP PEOAKLWIA «COENAHO B TYJIbCKOW OBJTACTA»

BECTCEJIJIEPDI
MECHLIA

Ml noHWUMaeM, KaK BaXXHO B cCoOBpeMeHHOM MHUpe NMpaBuiibHOEe
nutaHue. KomnaHug «3J1b-MNPO» nog toproeon mapkon «Elmika»
M3roTasfiMBaeT AMEeTUYECKYIO NPOoaYKLMIO TOMbKO M3 HaTypanbHbIX
MHIrpedmneHTOB.

1. OTpy6u prkaHble ¢ MOpckoW Kanycton | 200 rp
2. OTpy6u prxkaHble 6opoamnHckue | 230 rp
3. OTpy6un oBcsiHbie ¢ pacToponuwewn | 200 rp
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XPYCTAWME PXAHbIE
BOPOAMHCKME




TYNbCKUN MOJTOYHDbIW
KOMBUHAT

NMPOLAYKUWMA C IMOJIOK JTIOBMMbIX

MATASNHOB

Markmm TBopor «bexxumH
nyr» «BuHa-YepHagq
cCMOpoOnHa-EXxxeBUMKay,
ABMNAETCA YHMKANbHbIM
MPOOYKTOM, B KOTOPOM
COXpPaHeHbI
CbIBOPOTOYHbIE BENKN A
MHOYXECTBO O,pYrMX
BaXKHbIX OJ19 OpraHmM3ama
YefiloBEKA BELLECTB
6narogapa ocobon
TEXHOOMUM
ynsTpadunsTpaumm.
[Mo3ToMY 3TOT MPOAYKT

OyneT KpaHe NofesHbIM,

oCcoBeHHO OeTaMm.

“( club20993240

Markmm TeBopor «bexxmH
nyr» ¢ HanoHUTenem
«MaHro-lepcmk»
M3roTaBMBAETCH
nocpeacTBOM
COBpPEMEHHOM
TEXHONOIMNMU
yneTpadunsTpaumnm, 4To
JefaeT ero ocobo
nofiesHbIM. A OCHOBa K3
HaTypalibHbIX Aroq
CO30a&ET OT/IMYHbIN BKYC,
KOTOPbIM 06A3aTeNbHO
MOHPaBUTCA OETAM.

Markmm TBopor «bexxmnH
nyr» «JTnum», agnaetcsa
YHUKaMbHbIM MPOaYKTOM,
B KOTOPOM COXPaHeHbI
CbIBOPOTOYHbIE BENKN A
MHOYeCTBO ApYyrux

BaXXHbIX A19 OpraHmn3mMa
YenoBeKa BELLeCTB
6narogapa ocobon
TEXHOMOM MK
yneTpadunsTpaumn.
[NosToMYy 3TOT MPOAYKT
OyneT KpaHe NonesHbiM,
ocoBeHHO OeTaM.

tulamilk.ru

tulamilk.ru



NPOOYKUWMA C MOJTOK JTIOBUMbIX MATA3SIMHOB




Mbl TOPONMCH TYJIbBCKUMK TTPOU3BOOUTEITIAMUN 11

TYTbCKUUN BEPE3OBbIW
KBAC - «<BPAIMMH BEPX»

bepe3oBbint KBac - ceMeunHbIN
MPOEKT, KOTOPbIN BO3POXKAAET
YTEePSHHbIE PYCCKMe TpaaunLmuy,
pemMecrieHHbIN NMPOoaYyKT.

Bepes3oBbIM KBAcC - MONTHOCTLIO HaTypPabHbIA
NpoayKT, 6e3 KpacuTenem U KOHCEPBaHTOB.
Cnoco6cTByeT YCUNEHUIO OOMEHHbIX MPOLIECCOB,
OUULLEHUIO COCY OB, OKasbIBaET NOMOXUTENbHOE
BNUSIHUE Ha MUKpodNopy KULLEYHUKA, yiyYllaeT
YMCTBEHHY 1 PUIUYECKYIO PaboTOCMOCOBHOCTD.
ONNTeNbHbIN CPOK XpaHeHUs obycnoBneH

NCKIMTKYUNTEJIbHO NMPUPOAHbIMU MNpouecCaMnm
6pO)KeHI/I¢|, YHUKaAJNTbHbIM COCTaBOM COKa U
NMOHUXEeHHbIM TeMMepPaTypPHbIM PEXXUMOM.

NMpounzeeaeH 6e3 TepMUUecKor ob6paboTKu, 6e3
MpUMeHeHNA TepPMObUNbHbIX OPOXIKEN, MyTEM
©CTEeCTBEHHOro 6POXKEeHUSA, YTO NMO3BOSIUIIO
MaKCcUMarbHO COXPaHUTb Nofie3Hbie CBOWCTBA
6epe3oBOro coka.

Y)Ke TpU roga HanMUTOK 3HaYUTCA B
racTpoHoMuyeckom KapTe Tynbckol o6nactu, oH
BoLlen B nsgaHue «Monpo6ynTte Tyny Ha BKyc» U
CcTan ydacTHUKOM MporpaMMbl «CoenaHo B
Tynbckon obnacTtu».

«Y Hac cBog TexHo/1Iorns, Kotopas
coBeplLueHcTBOBanach rogamu. OcCHoOBa B KBace —
100% HaTyparnbHbIvi 6epe30Bbivi COK. Mbi He
06pabaTbiBaeM ero TepMMUHYECKM, 3TO OHEHb Ba)KHO,
a TAKXKe Mbl HE UCMO/Ib3YEM TEPMOPUIbHbIE
LOPOXOKU, TONTbKO AUKUE NpUupoaHble. Tak 4To
MAPOAYKT MNOIHOCTbI MPUPOAHbIA. Mbl ropao HOCUM

3BaH131/e «TYNbCKMUA 6epe30Bbiv KBac» 1 3asB/ISEM, tu Ia—be reza—kvas
4TO aHasnora emy B Poccuu Her.

Y «Tynbckoro kBaca» 12 BKycoB. Heobbi4HbIe .

BKYCOBbIE OTTEHKM HAMNUTKY AA0T HATYPasbHbIE \K berezovi_kvas
UHIPeaneHTbl — COCHOBbIE LMLKW, XPEH, MSATA,

Kpanusa v apyrue», - roBopuUt AnekcaHgp Cy/ieuH,

OCHOBaTeslb Mapku «bpariiH Bepx».

KBac MOXXHO NpuobBpecTr B MaBUIbOHE B Havane
yn. Metannuctog 1, ®epMepcKMii 4OMUK



Kpeno npeanpuatua — BbliNyCcKaTb CNagocTu ¢ 3a60TOM O 300p0BbE

nokynaTenewn, NoO3TOMY UCXOOHbIM CblipbeM Onda KoHdeT cTanm
' Pa3sHOOBpPa3HbIE OPEXM CO BCEX KOHTUHEHTOB, CyXODPYKTbI, SK30TUYeCcKne [k
' LLyKaTbl, CEMEHa, CyBNMMMpPOBaHHbIe Aroabl, crneuunn.

1?(0cheTb| py4HOM paboThl

i i 2 [lonesHbin Wokonaa

3 OpyKit J‘b&m',_ YKerle B LUoKonafe uorypre
' S 4 LLlokonag py4HoM paboThbl

5 LokonagHble ¢UrypKku

O
(D wWww.sk-su V.ru




MKOHb 2021

UYto Takoe Kombyua?

KoM6yua — xopolo 3abbiToe cTapoe B HOBOM
dopmarTe.

MovyeMy MMeHHo KOMBUCHA LAVA SUPER FOOD?
Hawa KoM6y4a pepMeHTUPYETCA B eCTeCTBEHHbIX
YCNOBUAX. M3roTaBnmBaeTcd Mo UCKAKYUTENBHO
OpUTrMHanbHOMY peLLenTy, YTo obecnedmBaeT
6e3ynpeYHbIv BKYC.

LleNnMKOM U MOMHOCTLIO COCTOUT U3 XXUBLIX KY/bTYP.

B cocTaBe Ka)kgoro BKyca 4am, KOTOPbIN
ecTecTBeHHbIM 06pazoM ynydllaeT HacTpoeHUe, boraT
BUTaMUHOM P, a TakKe ABAeTCA BEIMKOMENHbIM
TOHUSUPYIOLIMM U MOBBILLAKLIMM PaboTocnocobHOCTb
HaMUTKOM. |

MOADY
ORIGINAL
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COCTAB MNMOJIOH
NONOYUTENIbHbIX
BAKTEPUWN,
BOCCTAHABJIMBAKLLMNX
MOJIEKY/1 BEJTKA U
NCLENAIOLWMX
AHTUOKCUOAHTOB.
NMONMHOCTbIO
HATYPAJTbHbBIN, HE
MACTEPU3OBAHHbBIN A
FTA3VPOBAHHbBbIW 3A CYET
ECTECTBEHHOTO
BPOYXEHUA HAMUTOK.



«COENAHO B TYJIbCKOW OBJTIACTU»

rOTOBUM
NErKnn
3ABTPAK
3A 60
CEKYH[O

XapeHbIn NepcuK mn
apaxmcoBasd nacra

1. Paspe)XbTe NepPCUK 1 yOaANnNTe KOCTOUKY.

2. [MocTaBbTe CKOBOpOAY-FPUb Ha cpegHUn
OrOHb.

3. NoxxapbTe NepCUKU 3-4 MUHYTbI, MOSTOXKUB
NX BHYTPEHHEN CTOPOHOM BHU3.

4. OcTaBbTe OCTbITb. 3aTeM HapeXXbTe
MoXXapeHHble MOMOBMHKUN MEPCUKOB TOHKUMM
NTIOMTUKaMMU.

5. Hama)kbTe Ha NoMTUK Xneba apaxmucoByo
MacTy U pPa3noXXuTte cBepxy TOMTUKU

rnepcurKa. 3aKpouTe BTOPbIM NTOMTUKOM X/eba.

6. CMa)KbTe BHelLUHMe CTOpOHbl ByTepbpoaa
CMTMBOYHbIM MacsIoM.

7. MNoxxapbTe ByTepbpon Ha ckoBopoae-rpub
B TeUYeHMe 2-3 MUHYT A0 NosaBfeHusa
30/10TUCTON KOPOUKMU.
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ApaxucoB
6aHaHOBbIU CMY3M

NHrpeoneHTsbl

BaHaH - T WTYKa
Monoko - 125 mn
HaTtypanbHbin norypt - 60 r
ApaxumcoBaga nacta—1,5cT. .

B36eunTe BCe MHIpeaMneHThI
B GneHaepe. Jlerkum cmy3su
nogouaeT onga 6bicTporo
3aBTpakKa Uu nepekyca.

B cMy31 MOXKHO 0,06aBUTb 0Oy apaxmCcoByto
nacty KRODO:

HaTypanbHag, 250 r/400 r

HaTypanbHaga c KycoukamMm apaxmca, 250 r/400 r
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FTACTPOHOMUYECKOE NMPOCTPAHCTBO «GASIROPOR

Gastroport — HoBad racTpoHOMUMYeCcK3s
aocrornpuMeyaTtesibHOCTb I. TYnbl.
O6beamHmBLIAga 20 NyYWNX MUPOBbBIX %
KyXOHb Mnoj, ogHoM Kpbillen. OKyHUTech B
KaJleMaoCKOM LUBETOB U apOMaTOB, KYXOHb
N KyNnbTyp MUPa, Tpaguumum n obbivaes
pPa3HbIX HAPOOOB, a TAKXXe CBEXXUX U
CMenbIX BKYCOBbIX naoen!

Ka>kablv oeHb 30ecb — NpasgHuUK,
OCOBEHHbIN, ayTEHTUYHbIN U
HenoBToOpUMbIX MacTpoHoMuElecKkme
decTnBanm n «6UTBbI NOBAPOB», BUHHbIE
BEYEPUHKU U aBTOPCKUE LLed-KypChbl.
NeKUUN 1 UTPOTEKU, CFOPTUBHbDIE
TPaHCALUMU U apT-NMPOeKTbI.

17




18 PECTOPAHDI TY/1bl PELEMNTbI CTO

ACTPO

[TOPT

«Mbl HE KPMYUM BCEM, YTO Mbl NydLLMeE.
Mbl penaeM BCE&, UToObl Kakabl
coenan ato caM»

np. J1IeHWHa, 17, 4 aTaxk

tula.gastroport

@ £0 ©

gastroport-tula.ru



19 PELEMNTbI CTO

.= TBOpoOr 3epHUCTbIN 500 rp
e AMLO KypUHOE 2 WIT

&= MyKa unm maHka 60 rp

" mCaxap 20 rp

TBOpPOr NpenBapUTe/bHO MPOTEPETb Yepe3 MenKoe
CUTO, 00BaBUTb COJlb, caxap, AnLa, MyKY U1 MaHKy,
TLATeNbHO MepeMellaTb, FOTOBYIO Maccy BblK/aabiBaTb
Ha pPa3orpeTylo CKOBOPOAOKY HEBOMbLLUMMU NOPLUAMMU,

06XKapUTb C OBYX CTOPOH Ha cpegHen TeMnepaTtype 40
FOTOBHOCTMW.



20 PELEMTbI CTO

FTEPKYJIECOBAY KALLUA

-~ OBCAHKa 60 rp

-~ Monoko 200 Mn

- Caxap 10 rp

- Macno cnmneo4vHoe 20 rp
~ Aroabl/dpyKTbl 15 rp
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YYACTHUKU MPOTIPAMMBI

«HAPAOA» — 3[10POBbDbE
B PAOOCTU BKYCA!

3epHoBble xnonbs Hapaga — npoaykKT 6e3 nuieBbiXx A06aBOK U
reHHo-MoaAnpULIMPOBaHHbIX OpraHM3MoB. B npouecce
MPOU3BOACTBA 3€PHOBbIE X/T0MbA COXPaHAOT BCE NMPUPOAHbIe
BUTaMUHbl M1 MUKPO3JIEMEHTbI, a TaKXXe MULLLEBbIE BOSTOKHa U
He3aMeHUMble aMUHOKUCOTHI.

CoCTaB OBCAHbIX XN10OMbeEB

B oBCAHbIX XJTONbAX MHOIO YINeBOOOB,
rnonesHoro 6enKka M >Mpa, B COCTaB
KOTOPOro BXoOAT HacbIWeHHbIe U
HeHacbIWeHHbIe XUPHble KUCNOTbI; eCTb
NMULLLEBbIE BONOKHA, KpaxMals — UX TOXXe
MHOro; BUTaMUHbI — PP, E, rpyrnnbl B, H;
MUWUHepanbl — Kanum, MarHuu, ¢ocdop,
KanbLUWiK, cepa, XNop, HaTPpUK, MapraHed,
eneso, UMHK, Moa, Mmeab, $Top, KobanbT.

3p0opoBbe B pafocTu BKycal! - 3To AeBuUs3
Hawlero npeanpuaTtmd, MUCCUA KOTOPOIo —
AAapPUTb HalUUM KIIMeHTaM CUNy 300pPOBbA
yepes pagocTb BKyca xnonbeB Hapapa.

OBcsHKa 061agaeT MHOMMMU fledeBHbIMU
CBONCTBaMU: MpedynpexgaeT HepBHble
PaccTPOMUCTBA, yCTpaHAeT cnabocTb U
Jenpeccuio, cMarvyaeT 1 fieynT
BOCManéHHyo KoXy, npefoTepallaeT
pa3BUTUE TyOepKynésa — B HEM MHOIO
KPpeMHUA, U TYBepKyn&sHble Nano4vku ot
3Toro ocnabeBatoT; CTUMYNMpyeT paboTy
MOSOBbIX OPraHoOB, LUUTOBUOHOW XKefesbl,
noanepP>XMBaeT B HOPMe ropMoOHarbHbIN
$OH; CHMXKAeT KoNMyecTBo obLuero
XonecTepuHa B KPOBU; MoMoraeT 60/bHbIM
caxapHbIM anabeToM, NpenoTepaLLan
pe3Koe MoBbILeHMe YPOBHA caxapa;
BbIBOOAUT HEKOTOPbIE TAXKENbIE MeTanbl;
YKpennaeT KOCTHYIO U MblLLEYHYH TKaHb U
T.0.

@ naradarussia

tulamelzavod.ru



HOBbIN YHYACTHUK MPOrPAMMBbI «CTO»

NPUOBOPHbBIN

OABPUKAHTD
N

WWABOPHR 7
° ®ABPHRANT -°
o I

&
7 Camppapnnd PP

CaMoBap - 3To OAWH U3 CUMMBOMOB TyMbl, TPAAMLMUOHHBIM BUO NPOAYKLIUMN
TYNIBCKOMN MeTannoo6pabaThiBatolen MPOMbILLNEHHOCTU yyKe 6oee OByxXCOT NeT.

MacTepcKada XygoXecTBEHHOro nutba «MpuaBopHbIN dabukaHTb» - yoke 6onee 10
NneT 3aHMMaeTca NPOU3BOACTBOM 3KCKMTKO3UBHbBIX KOMMEKLIMOHHBLIX CAaMOBapoOB U
CYBEHUPOB U3 NTAaTYHU U Meau.

ACCOPTUMEHT MpoayKLUMKM NpednpUusaTus, MOMUMO 3KCKIK3MBHbIX
KOMNTEKLMOHHbBIX CAaMOBAPOB, BK/IKYAET NOXO4HbIE CaMOBaphbl, CYBEHUPHbIE
caMoBapbl ¢ MPUMEHEHMNEM B AEKOPUPOBAHNU TEXHUKN XyOOXKECTBEHHOW dManu,
CYBEHUPHbIE MUHU-CAaMOBaPbl C MCMNOIb30BaHUEM TEXHUKU XYLOXKECTBEHHOro
NnnTba. Tak XXe Ucnonb3lyeTcs pa3sHoobpasHbie MeToabl MeTannoo6paboTKu:
raJibBaHoOMIacTUKa, NpUMeHeHue NIMCTOrM604YHOro npecca, NIUTbe, pyyYHasa
rpaBUPOBKaA, 30/104MEeHUe, HUKENMPOBaHUe. Bce aepeBaHHbIE KOMMIEKTYOLLUE
BbIMOMHAKTCH U3 LeHHbIX MOPOoL4 AepeBa NyTeM pyYHOW ToKapHoW 06paboTKu.

MacTepcKasi XyQoXKeCTBEeHHOro NuTbst «MpnaBopHbIv pabpUKaHTbL» MOXKeT

WU3roTOBUTb CYBEHMPbI C CUMBOJIMKOM BalLe KOMMAHUWM UK B KayecTBe
KOPMOPaTUBHbIX MOAAPKOB K N060My Mpa3gHUKY.

samovar.suvenir

9 r. Tyna yn. demmnaoBckada 0.67

e T



feponHo Halllero HoOBOIro BUAEO-BhIMNYCKa «Pe
3HaroT Bee poaunTeni Tynbckov obnacty. M He
Be&b 3TO CaMbll U3BECTHbIN NeamaTp, rny1bMo
3aBefgyrollas ripuemMHbiM otgeneHnem 1 ECMI]
BaHblkiHa EneHa BukTopoBHa Hukmngpoposa,
JleHa. B cBoeM f1ndHOM b6riore B MHCTarpam @d
EneHa genuntcsa ¢ poauTenamm ripopeccroHarn
COBETaMU M0 JIeHEeHNI U MPodUIaKTKE pa3/l
3ab60/1€BaHnM, MPOCThIM i MOHATHBLIM POAUTES
AOHOCS MeOdULUMHCKME NCTUHbI, OCHOBaHHbIE H
mccnegoBaHUaX.

B npennsepiuin MexxayHapoaHoro AHA 3alnTh
noroBopuIM ¢ EneHovt o 4eTax v He To/1bKO.

JleHa, KaK Tbl NPULL/IA B MEAULUMHY?
— B MoeM cniydae 370 6bifla pekoMeHaalusa ce
O6LLEM-TO, TaK 1 MOCTYMUMN, O YEM HU Pasy He

HacTosilLuMi BpaY, OH KaKon?

— Xopolui Bonpoc! Hy, Bo-NepBblX, HACTOALL,
KBanMeurKaL Mo, MOCTOAHHO MpodecCMoHanbH
OHa He CTOUT Ha MecTe. A BO-BTOPbLIX, A1 MeHH
neyeHue, HO U coenaTb BCE BO3MOXHOE, UTOObI

Kakan HauM6onee aKTyanbHaa U o6cyxaae
— HW 018 KOro He CeKpPeT, KaK U BO BCeM MUpe
ee HeobxooMMocTb. JNa MeHd, Kak A4 Bpaya,

BaKUNHUNPOBAINCh, KaK TO/IBEKO 3TO CTaJ/i0 BO3M




EJIEHA HUKNUQ
NEAMUATP, NY
ry3s «TysnbcC

MEAULIMHCK

DOCTC




«COENNTAHO B TYJ/IbCKOW
OBJIACTU» —
COENTAHO C NIOBOBbIO!

CAENAHO B TYIbCKOM OBNACTH

MPOrPAMMA NOOATFHKE MPOWISONWTENER TYNHCHOR OBAACTH




OO0 «Arpollpom»

OO0 MKD «KKPOOO»

UM MapamoHoB KOprn BaneHTUHOBUY

00O «ToproBbin oM «<BoryvapoBo-MapKeT»
OO0 Tynbckasa KoHouTepcKasa dabpuka «MpaHu4Hada
CcTONULa»

Q00 «pad CyropoB»

OO0 ArpoueHTp «Pycckag HMBa»

OO0 «ToproBbiv goM «MegoBbie TpagUUUMN»
000 «TlK «CTtapble Tpaouumnm»

3A0 «Hepoka»

000 «CyBOPOBCKME KOHPEThI»

AO «TyNbCKUMA MOJTOYHbBIN KOMBUHAT»

000 «lMepenenKnHbl 1 XXoeBb»

000 «EdppemMoBckmni xnebozason»

OO0 «Tpaguumm benépa»

000 «bosipcKkne cnagocTu»

NI KionaH ALLOT XauMKOBUM

OO0 «MnweBUK»

OO0 «beneBckaga nacTuia»

OO0 «Toproebin oM «MpaHUYHBIN FopoO»
OO0 «Pycckue Tpagmumnmn»

UM CyneunH AnekcaHap HukonaeBm4

OO0 «[MponseoacTeeHHasa KoMnaHua «BoTtepxayc»
OO0 «[MepBbl KyNa)XHbIX 3aBOO»

OO0 «JIEQA»

OO0 «Toproeasa Komnanua «beneBckmnii sTasioH»
OO0 «EK® «CnacTeHa»

MoTpebutenbckoe obLLecTBO XNe6oKoMOUHaT
MNpon3BOACTBEHHLIN KOOMEPaTUB «HACHOFOPCKUN
xnebozapog»

UI LWexeaTtos BnagnMup KOpbeBU

OO0 «beneBckUe cnapgocTn»

000 «BbofoxoBcKUM xnebosason»

000 «Jlbe»

OO0 «M-TPYTIIN»

000 «benéBcKUM gecepT»

OO0 «TyNnbCKUN XNTeB6OKOMBUHAT»

000 «[ly6eHCKUM xneb»

QOO0 «MepHbIN XNe6»

000 «KoHauTepckasa PabpuKa TynadKa»
OO0 «CnagKkum oomM»

OAO «ANEKCUHCKUIN MACOKOMBUHAET»

000 «MuHullled»

T TUMOXUH KOpUn ApKaabeBuy

UM ynutmH BnagnMump neoHMaosm4

000 «TYyNbCKUN BUHOKYPEHHLIM 3aB0oA 1911»
OO0 «3a0KCKUK X1eb»

000 «Cnagkum Kpam»

OO0 «[MpolUéHbIX KonogeL»

Mnaeckoe PAUTMO

UM MenbHMKoBa OKcaHa AneKkcaHOpoBHa

000 «TOP[-M» ‘
OO0 «MuHrasegoga»

OO0 «BogHocokoBaa KoMnaHuMa»
000 «ArpodpapMTpecT»

UM Curun M. B.

000 «<HUKA-M»

000 «POOHNKOBOE MNMOJIE»

OO0 «POCCHUHWN» '

000 «KOHUNeBep Pycb» Gunuman r. Tyna

NI Monsakosa NprHa AHaTonbeBHa

000 «Cnap Tyna»

OO0 «TynbCKUM MACOKOMOBUHAT»

3A0 «KpacHo6op»

OAQO «BonoBcKMM MoMoYHbIN 3aBOO»

OO0 «ABaHrapgo»

000 «beneBCKUM NPOOYKT»

CITIMK «Tynbeckaga drogHaga KoMmnaHma»

3A0 «KO «Ctapaa Tyna»

UM Cobonesa Hatanua BUTanbeBHa

000 «beneBcKkag KOHOMTEPCKAa MaHydaKTypa»
OO0 «IHeprua»

OO0 «anb-lMpo»

OO0 «llokonagHuLUa»

AO Mtnuedabpuka «TyrnbcKas»

3A0 «HOBOMOCKORBCKUN MENbKOMOUHAaT»

OO0 «[1C»

OO0 «HoBOrypoBCKMN MOMOYHbBIN 3aBOO»

OO0 OppeHa JleHWHa niieM3aBod «HoBas YKU3Hb»
M. .M. CemeHOBa

OO0 "MX "MazapeBckoe"

OO0 MATHALL

000 «OPTAHUK»

000 «MaKcuM lopbkui MNnc»

OO0 «CTI1 PacceeT»

OO0 «BozpoxgeHue»

000 «CabypoBCKUN KOMBUHAT XNe6onpoayKToB»
Ol «Tynbckoe»

OO0 «Bkyc»

000 «KO "ANTKUOH»

OO0 «TyNnbCKMX MOCTABLLMK»
000 «<AOC»

000 «Tynbckum MuoHep»

4

00O «Tynbckada caMoBapHada dabpuka «[puaBOpPHbIA
babpUKaHTb» ‘
OO0 «<KBATTPO»

OO0 «Tynbckaa NapMoHb»

N OMmutpuer AHgpen BuktopoBuy
K®X Tonkaver Hukona Hukonaesuy
K®X 3y6koB Muxaun MpuropbeBmY -’
UM WkpebTun MrogMmna UBaHOBHa

UM ManeueBa Jlunua AnekcaHgpoBHa



XOoTUTe CcTaTb YY4aCTHUKOM MporpamMmmbl? Beca Heobxoammas
MHpopMaLma Ha canTe — MomnbunsHecTtyna.pP B pasaene
«CpenaHo B Tynbckowm o6nacTtm».

3apaTb BONPOC MOXXHO Mo 6ecrnnaTHOMY TenedoHy:
8 800 600 7771

Hag HoMepoM paboTanu:
AHacTacuna TapaTblHOBa MonuHa MNMuwuk KOonuna LUnaxoBa



